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TU MENTE EN FORMA

TONY BUZAN

Principios eficaces para desarrollar la conexión cuerpo mente

DEDICATORIA

“A sir steve Redgrave, ganador de cinco medallas olímpicas, galardonado “Cerebro del año” 1997 por la Brain Trust Charity, por las prodigiosas metas alcanzadas tanto en el campo físico como mental y por haber dado al mundo un ejemplo positivo magistral de la aplicación del Pensamiento Corporal y del Poder de la Mente”.

Tu mente en forma está especialmente diseñado para ayudarte a potenciar el asombroso e infravalorado potencial de tu cuerpo y de tu mente y, lo más importante, fortalecer la conexión entre ambos. Es un paso adelante para todas las personas que quieren lanzarse y ganar, tener una vida más sana, satisfactoria y rica.

ESTRUCTURA DEL LIBRO

PRIMERA PARTE: dedicada a la exploración de los conocimientos y de la información sobre el cerebro y sus aplicaciones.

· La Sinergia entre el cuerpo y la mente.

· Evolución histórica del cerebro.

· El Principio del Conocimiento.

SEGUNDA PARTE: examina la naturaleza de los procesos que crean nuestros pensamientos, dedicando particular atención al Pensamiento Creativo e Irradiante.

· Pensamiento Positivo

· Cómo utilizar tu mente para fortalecer tu cuerpo.

TERCERA PARTE: introduce el concepto de PERCAÉ para comprender y potenciar los procesos de aprendizaje mental y físico.

· PERCAÉ y Principio Mental del Éxito y de la Tenacidad.

· Tu cuerpo: cómo potenciarlo y usarlo correctamente. La postura, el movimiento aeróbico, La flexibilidad y La fuerza.

· Alimentación para cuerpo y mente.

· Cómo vencer el estrés.

SECCIONES ESPECIALES: anécdotas, casos de estudio, estrellas de la conexión cuerpo-mente, citas, juegos y tests mentales rápidos, ilustraciones, mapas mentales y potenciadores mentales.

EL AUTOR

TONY BUZAN, creador de los Mapas Mentales (un método de análisis sencillo y revolucionario que permite utilizar al máximo las capacidades de la mente) es un reconocido experto en el campo de la inteligencia, además de autor de prestigio internacional. Entre sus obras, todas con millones de ejemplares vendidos en más de 100 países y traducidas a más de 30 idiomas, destacan El libro de los mapas mentales y El libro de la lectura rápida. Es presidente de The Brain Foundation, fundador de The Brain Trust e inspirador de los Juegos Olímpicos de la Inteligencia. Asesora a ejecutivos de multinacionales, jefes de Estado y atletas de fama mundial.


Tony Buzan es autor de las siguientes obras: El libro de los Mapas Mentales, El libro de la lectura rápida, El poder de la Inteligencia Creativa, El poder de la Inteligencia Social, El poder de la Inteligencia verbal, El poder de la Inteligencia Espiritual, Usted es más inteligente de lo que cree y Cómo crear mapas mentales. Todas ellas publicadas por Urano.

WEBS DE INTERÉS

· www.edicionesurano.com
· http://www.thorsons.com/microsites/buzan/head_first.htm
· http://www.oficinaonline.com/buzanmx/tonybuzan/
· http://www.mind-map.com/EN/index.html
· http://www.buzancentre.com/
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amata@buzan.com.mx  
· Buzan España
EDICIONES URANO – PRENSA

TF. FAX. 91-6330727

prensa@edicionesurano.com
� INCLUDEPICTURE "http://mail.edicionesurano.com:8500/i_portadas/010000030/010000030b.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





� HYPERLINK "http://www.oficinaonline.com/buzanmx/calendariocursos" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://www.oficinaonline.com/buzanmx/nss-folder/newimag/TonyBuzan.jpg" \* MERGEFORMATINET ����








